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SCHEDA DI CONSOLIDAMENTO

i seguenti esercizi in base ai layout proposti. Gli esercizi preceduti dal-

devono essere richiamati dalla cartella Modulo 2 Word del CD-ROM.

Si consiglia di creare la

nuova cartella personale
Testi in cui archiviare 1 file
creati in questo modulo.
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Menire in Europa sista discutendo se essere ingfiivisiaun peccaio e se il vero lusso non
sic possedere fonfo, ma “dannarsi™ poco, in America sia spopolando il

"BECALOGO DiEL

In festa alle classifiche dei beskeller Usa ¢'2 il saggio “L'arle di fare nufla™. Ecco cosa consiglia

Sagoiomo  fare futto. irame
Fare nepte. £ # purdo di
partenza di THE 4RT OF DomNe
Nomans (Larte di fore rufln)
un fbriccine che ha scalato in
America fo  clossifica dei
besisefler e lo cw autrice,
Véronique Vienne, rieduca il
lettore, appunto, i Arts
dolezio™. Ecco un decalogo di
"trucchi” tratti dafle pagine
pill simpatiche del libro.

1. Nen fare cooi cid che
puoi fare demoni. Perdere
tempo permetie di notare
cose che non avresti visto,
fore cose che non ovresti
fatto. Un esercizie? Loscia
acoumudare o posia e resisti
altiepuiso di apririe.

St

e, & loscia che o fu mente
voli via. Ogni sera prenditi
quaiche winuto per stenderti
su divano. Se hai ko tenta
zione di alzarti inveaging di
essere Ura mOMtogNa in 1Me220
a una pisnura.
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3. Non reprimers gii sbadi-
ob. Quondo senti fistinto,
lescioti andare: fo sbodigho &
uripttima forma di stretching
naturdle e rilascia una pioce-
vole ondata di energia.

4, Schisccia un  pisolio.
Ricordatis gi upmini pill impor—
tonti deba storia, da Churchif
a Napolecne. o Leonardo, si
concedevane il piposino quoti-
diano. Toglhti fe scarpe e but-
tati sul letto senza sensi di
colpa: 41 risveglierai rigene-
rato,

5. Pratica o ‘siretching
mentals™. € lunedi mattira?
Foi finta di eszere of pomeria-
go del vererd. Legg
foroscopo di un altre segno
fmmogirande che sia i fuo.
Dissocia le parcle daghi
oggettic per esempio. pronun-
cia “fiume" ed evocs Faneo-
gine di una nivols.
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6. Mesttiti a bogro. L'acqn
& & nostro elemernto naturgle.
Riewgi lo vosce do bogro,
stendrti e fai "il morto” ascol-
tondo i mille suoré del tondo
aequatico.

7. &uwta i cbo. Priva di
buttarti su un pigtio o sU N
calice di vino, fermati a
esplorarne i colori, la consi-
stenza, gli aromi. Lascia che 4
evochi una parcia o un ricordo.

8. Ascolta i sdenzio. Chi
sacscolfare senza interverire
emana saggezza e finisce per
comroliore la conversazione
woeglio di chi porla o vanvera.

9. Imparc od aspettare.
Invece di cortrofiore Forolo-
gio. guarda, camiing. Fischic,
conta fe mattonelie.

10. Non poriers del two
“Yorte”. Chi tiene ben nasco-
sti 1 propri tolerti risulterd
pill simpatico, pili mistericso,
sepratiutio, sicramente me-
o ncicsa.
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